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Расписание занятий

в начальных классах в МБОУ Чистяковской ООШ

на 2012-2013 учебный год
Пояснительная записка к расписанию уроков в начальных классах МБОУ Чистяковской ООШ в 2012-2013 учебном году.
           Расписание уроков в МБОУ Чистяковской ООШ в начальных классах составлено завучем в соответствии с требованиями к организации учебного процесса в образовательных школах при 5-ти дневной неделе.

          При составлении расписания учитывалась трудность предметов, поэтому пользовалась ранговой шкалой трудности. Наиболее трудные предметы отводятся на 2 и 3 уроки. Учебная нагрузка за день оценивается суммой баллов трудности предметов дня. На  среду приходится наибольшая сумма баллов трудности уроков. Расписание составлено таким образом, чтобы трудность уроков в течение дня нарастала к 3 уроку и уменьшалась к концу дня. Все требования к составлению расписания занятий соблюдены. Двойных уроков нет. Начало занятий в 8.45ч.. Режим перемен и расписание звонков составлены в соответствии с требованиями. Все предметы, за исключением английского языка ведет учитель начальных классов. Английский язык во  2,3,4 классах ведет учитель предметник. В начальной школе работают 3 учителя на 4 класса.
Расписание уроков в 1 классе
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1

2

3

4

5
	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Физическая культура    1
	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Музыка                           3
	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Окружающий мир          6

Физическая культура    1
	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Технология                    2
	ИЗО                               3

Русский язык                7

Окружающий мир          6

Физическая культура    1

	
	21
	23
	27
	22
	17


Расписание уроков во 2 классе
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1

2

3

4

5
	Литературное чтение     5

Математика                     8

Русский язык                  7

ИЗО                                3


	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Окружающий мир          6

Физическая культура    1
	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Окружающий мир          6

Физическая культура    1
	Русский язык                 7

Математика                    8

Английский язык           7

Технология                     2
Физическая культура    1
	Литературное чтение     5

Английский язык           7

Русский язык                  7

Музыка                          3

	
	23
	27
	27
	25
	22


Расписание уроков в 3 классе
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1

2

3

4

5
	Литературное чтение     5

Русский язык                  7

Математика                     8

Музыка                          3


	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Английский язык           7

Физическая культура    1


	Окружающий мир          6

Русский язык                 7

Математика                    8

Английский язык           7

Физическая культура    1
	Литературное чтение     5

Русский язык                 7

Окружающий мир          6

ИЗО                                3

Технология                     2


	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                  7

Физическая культура    1



	
	23
	28
	29
	23
	21


Расписание уроков в 4 классе
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1

2

3

4

5
	Русский язык                  7

Математика                     8

Английский язык           7

Музыка                          3


	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Окружающий мир          6

Физическая культура    1


	Литературное чтение     5

Математика                    8

Русский язык                 7

Окружающий мир          6

Физическая культура    1
	Литературное чтение     5

Английский язык           7

Русский язык                 7

ИЗО                                3

Физическая культура    1


	Основы религ. культур  5

Математика                    8

Русский язык                  7

Технология                     2

	
	25
	27
	27
	23
	22


Расписание звонков в МОУ Чистяковская СОШ в 2012-2013 учебном году для учащихся 1 класса

	№ п/п
	Начало урока
	Конец урока
	Длительность перемены

	1.
	8.45
	9.20
	10 мин.

	2.
	9.30
	10.05
	20 мин.

	3.
	10.25
	11.00
	20 мин.

	4.
	11.20
	11.55
	


Расписание звонков в МОУ Чистяковская СОШ в 2011-2012 учебном году для учащихся 2,3,4 классов

	№ п/п
	Начало урока
	Конец урока
	Длительность перемены

	1. 
	8.45
	9.30
	10 мин.

	2.
	9.40
	10.25
	10 мин.

	3.
	10.35
	11.25
	20 мин.

	4.
	11.40
	12.25
	20 мин.

	5.
	12.45
	13.30
	10 мин.


График расписания уроков в 1 классе
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График расписания уроков во 2 классе
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График расписания уроков в 3 классе
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График расписания уроков в 4 классе
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Расписание занятий

в средних классах в МБОУ Чистяковской ООШ

на 2012-2013 учебный год
Пояснительная записка к расписанию занятий в средних классах в МБОУ Чистяковской ООШ на 2012-2013 учебных год.

Биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10-12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала. Поэтому в расписании уроков для обучающихся 2 ступени предметы основные и наибольшей трудности должны проводится на 2-4 уроках. Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни недели. Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом в 5-8 классах, что наибольшая интенсивность приходилась на вторник и среду, остальные дни облегченные. Наибольшее количество баллов  за день по сумме всех предметов должно приходиться на среду. Предметы, которые требуют больших затрат времени на домашнюю подготовку не группируются в один день. Занятия физической культурой поставлены в числе последних уроков, так как после них не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы.

Расписание уроков в 5-8 классах
	
	
	5 класс/29ч.
	6 класс/30ч.
	7 класс/32ч.
	8 класс/33ч.

	1

2

3

4

5

6

7
	п

о

н

е

д

е

л
	Математика                        10

Русский язык                       8

Природоведение                 7

Обж                                      1

Литература                          4
	Изо                                   3
География                       7

Математика                  13

Русский язык               12

Биология                        8

Литература                    6
	Биология                             7
Математика                      10

Русский язык                    11

География                           6

Физическая культура         2

Обж                                      3
	Русский язык                       7
Химия                                 10

География                            6

Математика                          9

Обществознание                  8

Физическая культура            2

	
	
	30
	49
	39
	42

	1

2

3

4

5

6

7
	в

т

о

р

н

и

к
	Технология                         4

Английский язык               9

Математика                      10

Русский язык                     8

Литература                        4

Технология                        4
	Английский язык           1
Математика                  13

Русский язык               12

Биология                         8

История                             8

Физическая культура    4
	Математика                       10
Русский язык                     11

Английский язык              10

История                                  6

Биология                               7

Литература                            4

Музыка                                  1
	Русский язык                     7
Химия                                  10

История                                   8

Математика                             9

Английский язык                    8

География                                6

Обж                                           3

	
	
	39
	56
	49
	51

	1

2

3

4

5

6

7
	с

р

е

д

а


	Природоведение               7

Русский язык                    8

Математика                     10

Английский язык              9

История                             5

Физическая культура        3
	Русский язык                12
Математика                   13

Литература                      6

Русский язык                 12

Физическая культура      4

Технология                       3
	Обществознание                   9
Английский язык                10

Физика                                   8

Математика                         10

Литература                            4

Краеведение                          5

Технология                            2
	Математика                             9
Химия                                     10

Биология                                   7

Физика                                       9

Английский язык                     8

Музыка                                       1

Физическая культура                2

	
	
	42
	50
	48
	46

	1

2

3

4

5

6

7
	ч

е

т

в

е

р

г
	Русский язык                    8
Математика                     10

Английский язык              9

Физическая культура        3

Литература                        4

Изо                                      3


	Обществознание              9
Русский язык                  12

Математика                    13

Английский язык            11

Музыка                               1

Физическая культура         4
	Математика                          10
Английский язык                 10

Русский язык                        11

История                                     6

Физическая культура             2

 Технология                             2
	Английский язык                    8
Биология                                    7

 Информатика                           7

Математика                               9

История                                       8

Литература                                4

Технология                                1         

	
	
	37
	50
	41
	44

	1

2

3

4

5

6

7
	п

я

т

н

и

ц

а
	Русский язык                     8
Математика                      10

История                              5

Русский язык                     8

Физическая культура        3

Музыка                               2
	История                               8
Русский язык                     12

Математика                       13

Обж                                      2

Английский язык              11

Технология                           3
	Математика                           10
Физика                                     8

Русский язык                         11

География                                7

Изо                                            1

Физическая культура              2
	Технология                                1
Физическая культура                 2

Физика                                        9

Математика                                 9

Русский язык                              7

Литература                                  4

	
	
	36
	49
	39
	32


Расписание звонков в МБОУ Чистяковской ООШ в 2012-2013 учебном году для учащихся средней  школы

	№
	Начало урока
	Конец урока
	Длительность перемены

	1.
	8.45
	9.30
	10 минут

	2.
	9.40
	10.25
	10 минут

	3.
	10.35
	11.20
	20 минут

	4.
	11.40
	12.25
	20 минут

	5.
	12.45
	13.30
	10 минут

	6.
	13.40
	14.25
	5 минут

	7.
	14.30
	15.15
	


График расписания уроков в 5 классе
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График расписания уроков в 6 классе
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График расписания уроков в 7 классе
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График расписания уроков в 8 классе
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